
Prevenção de  
infecções hospitalares: 
estratégias, tecnologias 
e boas práticas.



Introdução

A prevenção de infecções hospitalares é um desafio crucial 
para garantir a segurança dos pacientes em qualquer ambiente 
de saúde. 


As Infecções Relacionadas à Assistência à Saúde (IRAS) são 
responsáveis por complicações graves, prolongando o tempo 
de internação e, em muitos casos, resultando em fatalidades 
evitáveis. 


Este material tem como objetivo oferecer uma visão 
abrangente das melhores práticas, inovações tecnológicas e 
estratégias necessárias para reduzir esses riscos, garantindo 
um ambiente hospitalar seguro e eficiente.




1. Definição e importância da 
prevenção à infecção hospitalar 

As Infecções Relacionadas à Assistência à Saúde (IRAS) 
são responsáveis por complicações graves e aumento nos 
custos hospitalares. 


Estima-se que a cada ano, as IRAS são responsáveis por 
cerca de 1,7 milhões de infecções e 99 mil mortes 
associadas*, podendo parte delas serem evitadas por 
meio de boas práticas de higienização e esterilização 
adequadas.

*Fonte: Healthcare-Acquired Infections, 2023



2. Epidemiologia e Causas 
das Infecções Hospitalares

Até 80% das infecções associadas aos cuidados de saúde 
envolvem a formação de biofilmes*, que são comunidades 
de microrganismos altamente resistentes. 


Esses biofilmes se formam em superfícies de dispositivos 
médicos que não são devidamente higienizados, 
tornando-os uma das principais causas de infecções 
hospitalares.


A introdução de protocolos rígidos de limpeza é 
fundamental para controlar esse risco.


*Fonte: Li X, Sun L, Zhang P, Wang Y., 2021


Desinfecção ou esterilização? 


Saiba como escolher o método mais adequado!

https://www.asp.com/pt-br/desinfeccao-ou-esterilizacao
https://www.asp.com/pt-br/desinfeccao-ou-esterilizacao


3. Medidas de 
prevenção e 
controle 

A prevenção eficaz envolve 
um processo detalhado de 
limpeza e esterilização. 


A Classificação de Spaulding 
define os métodos adequados 
para cada tipo de dispositivo 
médico, com base em seu 
nível de criticidade. 


Dispositivos críticos, como 
instrumentos cirúrgicos, 
devem ser esterilizados por 
completo, enquanto 
dispositivos semicríticos, 
como endoscópios, passam 
por desinfecção de alto nível.


https://www.asp.com/pt-br/educacao/processamento-endoscopio-flexivel#:~:text=A%20Classifica%C3%A7%C3%A3o%20Spaulding%20define%20os,associado%20a%20um%20dispositivo%20m%C3%A9dico.


4. Desinfecção e Esterilização: 
O Papel da Tecnologia
O avanço tecnológico é crucial para garantir uma esterilização 
eficaz. Equipamentos como os sistemas STERRAD™ da ASP 
utilizam esterilização a baixa temperatura com peróxido de 
hidrogênio, oferecendo ciclos rápidos e seguros. 


Essa tecnologia não só aumenta a segurança, mas também 
preserva a integridade dos dispositivos médicos. 


Além disso, a redução no uso de água e energia torna o 
processo mais sustentável, economizando recursos 
significativos para as instituições de saúde.

Fonte: “Avaliação dos custos operacionais devido ao uso de energia e água durante a esterilização 
terminal com os sistemas STERRAD™ em comparação ao esterilizador a vapor”. Pesquisa realizada pela 
Underwriters Laboratories (UL) a pedido da ASP.

https://www.asp.com/pt-br/produtos/esterilizacao-terminal
https://www.asp.com/pt-br/beneficios-esterilizacao-baixa-temperatura
https://www.asp.com/pt-br/beneficios-esterilizacao-baixa-temperatura


5. Boas práticas de esterilização 
em ambiente hospitalar
A esterilização correta exige uma sequência rigorosa de 
etapas, que incluem:


Processo de esterilização com sistemas que 
monitoram a eficiência, como o uso de indicadores 
biológicos para verificar a eliminação de 
microrganismos.

Pré-limpeza imediata após o uso do dispositivo, 
utilizando detergentes enzimáticos que removem 
resíduos e garantem uma limpeza eficiente.

Rastreabilidade, que assegura que cada 
dispositivo processado seja monitorado e 
controlado até ser liberado para uso seguro.

Quer saber mais sobre o assunto?

Prepare seu Centro de Materiais e 
Esterilização (CME) para o Futuro

https://www.asp.com/pt-br/desinfeccao-ou-esterilizacao
https://www.asp.com/pt-br/educacao/prepare-sua-central-de-materiais-e-esterilizacao-para-o-futuro
https://www.asp.com/pt-br/educacao/prepare-sua-central-de-materiais-e-esterilizacao-para-o-futuro


6. Inovação e 
o futuro da 
prevenção

A incorporação de inteligência artificial e ciência de dados 
nos processos de esterilização já é uma realidade. 


Essas tecnologias permitem o monitoramento em tempo real 
dos ciclos de esterilização, garantindo uma maior segurança 
e eficiência no controle de infecções hospitalares.


O futuro da esterilização depende de uma combinação de 
inovação tecnológica e protocolos rigorosos.


https://www.asp.com/pt-br/futuro-em-prevencao-de-infeccoes


Conclusão
A prevenção de infecções 
hospitalares depende de uma 
combinação de práticas rigorosas 
de higienização e inovação 
tecnológica. 


Com o uso de tecnologias 
avançadas como os Sistemas 
STERRAD™ e a implementação de 
boas práticas em ambiente 
hospitalar, é possível reduzir 
significativamente os riscos de 
infecção e melhorar a segurança 
dos pacientes.



*Fonte: Li X, Sun L, Zhang P, Wang Y., 2021


Protegendo pacientes durante seus 
momentos mais críticos™.

CONTEÚDO DESTINADO EXCLUSIVAMENTE A PROFISSIONAIS DE SAÚDE.


Informações Importantes: Antes de usar, consulte as instruções completas de uso fornecidas com o(s) dispositivo(s) para 
saber o uso adequado, indicações, contra-indicações, advertências e precauções.
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